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Jeugdvoorzitster 
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Seizoen 23-24 
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Visie en missie 

• De speler staat centraal

➢ Gezonde en plezante vrijetijdsbesteding

➢ Respect – Discipline – Plezier – Motivatie – Strijdlust

▪ Afspraken maken met spelers en ouders -> start van het 
seizoen met de trainers

➢ Familiale sfeer 

▪ Het familiaal gevoel aan onze spelertjes/spelers blijven doorgeven 

▪ Na de training en tijdens wedstrijden met onze kreet SKM, ONE 
FAMILY

➢ API (verplicht): Lindsay Theunissen

➢ Opleidingsgericht coachen: nu opleiden om later te winnen.

➢ Individuele opleiding nastreven

▪ De speler leert elke training/wedstrijd bij = WINNEN

▪ Evaluaties

▪ Individueel actieplan (PAP) -> taakgerichte doelen per 
speler

https://www.skmunkzwalm.be
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Visie en missie 

• De speler staat centraal

➢ Fouten maken = leren -> spelers een veilige, lerende, groeiende 
omgeving aanbieden

➢ Opleiden van de spelers:

o Volgens de visie KBVB -> zone, spelsysteem 1-4-3-3, …

o Game Model – spelprincipes

o Jeugdopleiders met diploma en stimuleren tot het volgen 
van bijscholingen
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Visie en missie 

• De speler staat centraal

➢ Speelgelegenheid: 

o U15 – U17 : min. 70% speelgelegenheid over het volledige 
seizoen. Min. 50% per wedstrijd 

o U21 : selectie afdwingen. 

o Aanwezigheden, inzet/motivatie, prestatie

o Speler is afwezig -> BELLEN naar de trainer!

o Indeling ploegen P en G gebeurt tweede helft augustus
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Missie 

➢ Streefdoel om zoveel mogelijk eigen jeugdspelers te laten 
doorstromen naar onze A-ploeg en B-ploeg

➢ Seizoen 23-24 : 2 jeugdspelers naar B-ploeg

➢ Goede en nauwe samenwerking met SC en T1 en T2

➢ Jeugdwerking P en G zuilen 

o Iedereen een eerlijke kans geven bij SKM

Doorstroming
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Zelfontwikkeling coaches en spelers

• Growth Mindset

➢ Coaches

❖ Sta open voor feedback. Feedback is constructief

❖ Analyse van de training en wedstrijd : Wat was 
goed, wat kan beter?

o VEO camara systeem als hulpmiddel

➢ Speler

❖ Integratie van mentale vaardigheden op 
trainingen en wedstrijden

❖ De coach heeft oog voor de mentale belasting van 
de speler -> veel praten met de spelers, voelt de 
speler zich goed in de groep

//www.youtube.com/watch?v=m_GverfEMUE

https://www.youtube.com/watch?v=m_GverfEMUE
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Bovenbouw
U15 – U17 - U21
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• Functioneren in teamverband 11/11!
• Spelers nemen meer hun voorkeurspositie in. 
• Groeispurt! 
• Opleiding primeert nog steeds op het resultaat!

❖ Gamemodel met spelprincipes
❖ Evaluatiemomenten spelers: 2x per jaar
❖ Testings: 2x per jaar
❖ Meten en wegen
❖ Interne opleiding voor trainers



11v11

• 8/8 -> 11/11 : EINDELIJK!

• Fouten mogen/moeten gemaakt worden! Uit je fouten leer je!

• Ontwikkelingskansen vergroten: driehoeken, 1vs1, decision making

• Ander spelsysteem U15/U17: enkel als leermoment voor de spelers

• Spelsysteem U21: Vrij

• U15/U17 : 4 x 20’            U21: 2x45’
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maximaal 5 wisselspelers

opstelling 1-4-3-3



Tactisch holistische 
periodisering

➢ Spelprincipes van het 1ste efltal laten doorsijpelen naar de jeugd.

Trainingsmomenten:

➢ Holistisch -> Tactiek, Techniek, Mentaal en Fysiek niet scheiden van elkaar = 
VOETBAL

➢Wedstrijdechte trainingsvormen

❖ oefeningen met actieve tegenstanders 

❖ spelers dienen keuzes (voetbal = decision making game) te maken

❖ individuele baltechniek blijft een groot aandachtspunt
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INLOOP-FASE

Bron Joost Desender

ACTIVATIE-FASE FUNCTIONELE-FASE

De methodiek van de opwarming

0-6 min 6-12 min 12-20/25 min

▪ Loslopen + dynamische 
losmaken (top-down/ 3-
dimensies)

▪ Dynamische stretching

▪ Mobiliteit-flexibiliteit-
stabiliteit

▪ Fysiek-coördinatief

➢Loop- sprong ABC –
Loopscholing

➢Technisch versnellen

➢Agility-complex

▪ Functionele kracht
➢Lunges, squats, jumps

▪ Doelgerichte opwarming 
in functie van 
thema/doel van de 
training

▪ Duel 1vs1, 2vs2, …

▪ Positiespelen

EXPLOSIVITEITSFASE
▪ Oefeningen op SS, VV

Detail 
Coaching!

Focus!
Concentratie!

Zoveel mogelijk met bal!



AUDIT 2023 
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AUDIT 2023
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Enquête ouders
Auditor op verplaatsing



Wie is wie
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Het jeugdbestuur

• Marleen Denijs
Jeugdvoorzitster

• Dave Sadonius
AVJO

• Afgevaardigden per ploeg = 
ouderraad
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AVJO
➢ Bereidt samen met de jeugdvoorzitter de agenda voor de vergaderingen voor.

➢ Verzorgt de uitnodigingen voor de vergaderingen.

➢ Draagt zorg voor algemene correspondentie.

➢ Is het algemene aanspreekpunt van de jeugdwerking voor de andere clubs.

➢ Verzorgt de inschrijving van nieuwe leden.

➢ Verantwoordelijk voor de terreinbezettingen – zowel voor trainingen als 
wedstrijden.

➢ Verantwoordelijk voor de aanduiding van de scheidsrechters bij de wedstrijden U8 
tot U13.

➢ Is verantwoordelijk voor het databasesysteem = Pro Soccer Data

➢ Verzorgt de administratie van de wedstrijden

➢ Webdesigner https://www.skmunkzwalm.be/



Aantal teams 2023-2024  (26) 

U6 – 1 team

U7 – 1 team

U8 – 2 teams

U9 – 2 teams

U10 – 2 teams

U11 – 3 teams

U12 – 2 teams
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U13 – 2 teams

U15 – 4 teams

U17 – 2 teams

U21 – 1 team

Beloften team

B-team (4de prov.)

A-team (1ste prov.)

G-ploeg



Onderbouw
Jurgen Walraevens

Middenbouw-fase1
Tine Bauwen

Middenbouw-fase2
Günter Vermeeren

Zwalmtalents
Tim Verstuyft

Coördinatoren

Bovenbouw
David De 
Vleeschauwer



Jeugdcoördinator

• het bewaken van de visie op jeugdvoetbal van SK Munkzwalm

• bespreken, samen met TVJO, het jeugdbeleidsplan van de club met de trainers

• volgen de trainingen en de wedstrijden van hun jeugdteams, 1 training en 1 wedstrijd 
per maand

• organiseren periodiek overleg met de trainers

• Eerste aanspreekpunt bij opmerkingen binnen elftallen

• geven voetbaltechnische ondersteuning aan de trainers, zowel op trainingsgebied als 
voor het coachen van wedstrijden

• stellen met de TVJO de trainers aan en evalueren ze op het einde van het seizoen,

• zorgen voor interne scouting, volgen de evolutie van de spelers, bespreken de 
evaluatie van de spelers met de trainers, welke spelers mogen/moeten weg en welke 
spelers zijn tekort

• stellen samen met de TVJO de kernen van volgend seizoen samen

• stellen trainingsschema op, oefenschema in de voorbereiding, vriendschappelijke 
wedstrijden, deelname aan tornooien,

• geven wedstrijdwijzigingen door aan hun trainers,

• zijn eerste aanspreekpunten (samen met de trainer) voor de ouders.
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Trainers bovenbouw 
U15
11vs11

Jeff Callebaut

Kevin De Pessemier

69



Trainers bovenbouw 
U17
11vs11

Jurgen Carijn

34

Christophe Bury



Davy Casieris
U21 (11vs11)

Andy Dierickx
Keepertrainer

17

Chris Van Butsel
Individuele opvolging ZT
Linietrainer



Scouting

Externe scouting
▪ Tom De Ridder
▪ Mario Van Schorisse

Taak Trainers:
➢ Noteren speler met potentieel in PSD
➢ Kennismakingstrainingen gescoutte spelers

-> evaluatie in PSD



Verbindingspersoon

Is de schakel tussen de jeugd en de eerste elftallen

➢ is het eerste aanspreekpunt van de hoofdcoaches betreft
de noden aan spelers binnen de eerste elftallen

➢ Is het eerste aanspreekpunt van de TVJO betreft de 
kwaliteit aan spelers binnen de jeugd en brieft deze aan de 
hoofdcoaches

➢ is op de hoogte van de kwaliteit aan spelers binnen de 
beloften, U21 en de eerste elftallen

➢ wordt op de hoogte gehouden van talentrijke spelers
binnen alle jeugdlichtingen

➢ volgt de zwalmtalents nauwgezet op



Medische begeleiding

Karl Vander Meiren

❖ Kinesist

❖ Blessurepreventie

❖ Fysieke Testings BB

❖ Coördinatietrainingen middenbouw

❖ Physical programma ZT

❖ Revalidatie -> op donderdagavond van 18u tot 19u
o Procedure ter beschikking

o Maak er gebruik van!

❖ PHC, Noordlaan te Munkzwalm
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Mentale ondersteuning
Lindsay Theunissen

❖API (Aanspreekpunt Persoonlijke Integriteit)

❖(Seksuele) intimidatie

❖Discriminatie

Ook andere vormen van intimidatie of van verbaal of 
lichamelijk geweld kunnen als ongewenst gedrag worden
beschouwd. 



Afgevaardigden

• 2 per ploeg (doelstelling)

• Ondersteuning aan de ploeg

• Klaarzetten speelveld

• Bijhouden wedstrijditems 
(doelpunten, tegendoelpunten, 
corners, …)
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Voetbalseizoen 2023-
2024

• Start trainingen: 

➢ week 24/07 : 

o BB : 2 trainingen

➢ week 31/07 : 2 trainingen

• Start competitie: 

weekend van za 2 september
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U12 A (terrein B)

U12 B (terrein B)

U7 (B terrein)

DINSDAG   

WOENSDAG  

U11 B (Terrein B 1/3 deel)

U9 B (B Terrein deel 2)

U21 (A terr )

Keepers (A zone goal)

Keepers (A zone goal)

U9 A (B Terrein deel 1)U6 (terrein A Deel 1)

Tra iningsschema 2023-2024 

G-PLOEG

Maandag   

U11 A (Terrein B 1/3 deel)

Keepers (A zone goal)

U15 B (terrein A Deel 2)

U13 B (terrein A 1/3 deel)

U13 A (terrein A 1/3 deel)

Keepers (A zone goal)

B KERN  (B-Terrein)

U17 A (B terr  helft 1)

U17 B (B terr  helft 2)

U8  (terrein A 1/3 deel)

U10 A (terrein B achter goal)

U10 B (terrein B achter goal)

U9 B (Terrein A 1/3 helft)

U10 B (Terrein A 1/3 helft)

U10 A (Terrein A 1/3 helft)

DONDERDAG  

VRIJDAG  

U9 A (Terrein A 1/3 helft)

U8 A (A Terrein deel 3)

U8 B (A Terrein deel 4)

A KERN (A terr  helft 1)

B KERN  (A terr  helft 2)

Beloften (B-Terrein)

U15 A (B Terrein deel 1)

U15 D  (A Terrein deel 2)

U13 A (terrein B achter goal)

U13 B (terrein B achter goal)

U7 (terrein A Deel 2)

U17 A (A terr  helft 1)

U17 B (A terr  helft 2)

U21 (B Terr)

A KERN (A terr  helft 1)

Beloften A terr  helft 2)

U15 C & D (terrein B)

U11 C (Terrein B 1/3 deel)

U15 A (terrein A Deel 1)

U12 A (terrein A Deel 1)

U12 B (terrein A Deel 2)

U11 A (A Terrein )

U11 B (A Terrein)

U11 C  (A Terrein)

U15 B (B Terrein deel 2)

U15 C  (A Terrein deel 1)



Wedstrijddagen van september tot december 2023 

ZATERDAG ZONDAG ZATERDAG ZONDAG

09u30 U12A 09u30 U10 A 09u30 13A 09u30 10 B

09u30 U12 B 09u30 U7 09u30 13B 09u30 U8

09u30 U6 09u30 U8

11u00 U9A

11u00 U9B

11U00 U11A 11u00 U11 C 11u00 U15 C 11u00 U15 D

11U00 U11B

13u00 17A 13u00 15A

15u00 17B 15u00 2de Elftal 15u00 15B 15u00 1ste Elftal

17u30 Beloften 17u00 U21

WEEK 1 WEEK 2



Competitie – Reeksen sep – dec 23



Doelmannen

• Elke speler is welkom op de keeper trainingen, 
vanaf U8

• Hedendaagse doelman

❖Laatste verdediger maar ook

❖1°aanvaller – opbouw (visie club)

❖Persoonlijke ontwikkeling

➢Plyometrie

➢Reactiesnelheid

➢…

• Indien interesse  – contacteer keepertrainer 
Andy Dierickx
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Tussenseizoen 
(loop) programma

• Als voorbereiding op het 
nieuwe seizoen

• Belangrijk om dit 
nauwgezet op te volgen!

• Spreek met vrienden af -> 
veel leuker!

• Start in week van 19/06

• Registratie met Strava
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ZwalmTalents

➢ Postformatie
❖ talentvolle en veelbelovende jonge spelers (High Potentials)
❖ 2de jaars U15 – U17 – U21 – Beloften

➢ Doel
❖ doorstroming eigen jeugdspelers naar onze 1ste elftallen

➢ Wie
❖ selectie op basis van beoordelingsrapporten
❖ aantallen -> nog te bepalen (vroeg – normaal – laat matuur)

➢ Hoe
❖Physical programma in PHC 
❖Team Tactisch programma : trainingen, wedstrijden met T1 en 

T2 eerste elftallen
❖Evaluatie rapporten met POP/PAP ; ook vertrekkende van 

beelden
❖NIEUW : linietrainingen
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Afspraken
➢Na deze sessie is er een mogelijkheid jullie coach te 

ontmoeten.

➢Verlofplanning bezorgen aan jullie trainer!!

➢De kleedkamers + doorgang zijn niet toegankelijk voor 
ouders (enkel U6 en U7)

➢Materialen ruimte is enkel toegankelijk voor de trainers!

➢De spelers worden afgezet op de parking! Uw kind afzetten 
ter hoogte van de kleedkamers is niet toegelaten. 

➢Spelers zullen na iedere wedstrijd samen met trainer en/of 
afgevaardigde de kleedkamer verlaten.

➢ Parking achter de kantine is voorbehouden voor 
medewerkers/afgevaardigden/trainers en bestuur.
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Afspraken

➢PET flessen verboden

➢Bij aansluiting => drinkbus met opdruk SK Munkzwalm

➢ Iedereen is verantwoordelijk voor zijn eigen drinkbus!!

➢Verplicht gebruik op trainingen en wedstrijden

➢Bij verlies/stuk kan een nieuwe drinkbus aangekocht 
worden (€ 10,00)

➢Gezonde voeding! Energydranken, chips,  mijden. Water is 
een perfecte dorstlesser!

➢U15 => aanschaf (trainings) bal = .. € 

➢U17 => aanschaf (trainings) bal = .. €
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wo 24 mei 2023
AGRESSIE OP VLAAMSE VOETBALVELDEN VOORTAAN DUBBEL ZO ZWAAR BESTRAFT

Dit jaar werden er 6801 incidenten van verbale of fysieke agressie gerapporteerd op onze Vlaamse voetbalvelden. We gaan 
daarom voortaan vormen van agressie dubbel zo zwaar sanctioneren. Dit kadert binnen ons #doedegijdatthuisook actieplan 
waarmee we het gedrag op en naast het voetbalterrein in een positieve richting willen sturen. De nieuwe indicatieve tabel 
gaat van kracht vanaf het seizoen 2023-2024.

Een vuistslag in het gezicht van een supporter, een trap in de maag van een speler of spuwen op de scheidsrechter: het zijn 
drie illustratieve voorbeelden van agressie op onze voetbalterreinen. Het disciplinair Comité van Voetbal Vlaanderen gaf maar
liefst 5958 sancties via minnelijke schikkingen en 843 sancties na oproeping. We spelen ongeveer 330.000 wedstrijden per 
seizoen, dit wil zeggen dat er in 2% van de gevallen een incident van agressie plaatsvindt.  

We kunnen dit niet meer tolereren. Blijkbaar zitten deze vormen van agressie ingebakken in onze voetbalcultuur. Met dat 
antwoord nemen wij geen genoegen meer. Naast al onze vormen van sensibilisering is het ook tijd om de strafmaat op te 
voeren. Agressie heeft geen plaats en zal dubbel zo zwaar bestraft worden vanaf seizoen 2023-2024
- Philippe Rosier, algemeen directeur Voetbal Vlaanderen. 
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Ouders

Bij wie kan je terecht met vragen van sportieve 
aard/bezorgdheden?

➢ 1° aanspreekpunt – Trainer

➢ 2° aanspreekpunt – Coördinator

➢ 3° aanspreekpunt – TVJO

Administratieve/organisatorische vragen

➢AVJO
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Lidgeld

Lidgeld bovenbouw

➢ € 280,00
➢ Gezinsforfait: € 85,00

Betaling lidgeld op naam van SK Munkzwalm VZW

➢Rekeningnr: BE 39 7512 0759 7319

➢In de mededeling: naam van de speler(s) vermelden !!!

➢Te betalen vòòr 01/08/23
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Lidgeld

Lidgeld is gestort dan ontvangt de speler:

➢Attest voor het ziekenfonds

➢Uitrusting: 

❖ training + wedstrijdbroekje + kousen + drinkbus (nieuwe leden)

❖ keuze pakket (bestaande leden)

➢ In de maand oktober ontvangt men 50 tombolakaarten (per gezin)

➢ In de maand maart 2 kaarten eetfestijn (per gezin)

➢2 vrijkaarten 1ste elftallen (per gezin)
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Lidgeld

Wat is inbegrepen in het lidgeld:

➢Kledijpakket

➢De opleiding

➢Verzekering bij de KBVB

➢Na elke wedstrijd een consumptie

Aanbeveling : Sporttas SK Munkzwalm
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Wat bij een ongeval?

• Speler is aangesloten bij SKM, dan is de speler verzekerd!

• Sportongeval => digitaal aangiftedocument (Dave)

➢maximale termijn van indiening: 21 dagen

• Verantwoordelijke afhandeling dossier: Frederick De Pessemier (GC)

• Afhandeling => zie info op website SK Munkzwalm en volg de 
instructies die u ontvangt na de indiening van de aangifte. 

• Basisverzekering = alles wat via ziekenfonds terug betaalbaar is 
wordt ook erkend door het FSF. 
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Samenwerking met Olsa Brakel
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➢Panathlon verklaring , ieder kind speelt op zijn eigen niveau
➢Uitwisselling van spelers tijdens het seizoen mogelijk
➢Demonstratietrainingen 
➢Clinics voor de trainers



Projecten op SK Munkzwalm
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Bedankt 
voor jullie 
aandacht!

We wensen onze spelers en 
ouders een fijne vakantie
toe en een leuk begin vh
nieuwe voetbalseizoen!
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